HUYEN UY VU BAN PANG CONG SAN VIET NAM
e L Vu Ban, ngay 06 thdng 02 nim 2020

*

S6 72-CV/BTGHU
V/v tuyén truyén phong, chong dich bénh
viém duwong hé hdp cdp do chiing méi ciia vi
rut Corona (nCoV) gdy ra

Kinh gwi: Cac TCCS Dang

Hién nay, dich bénh viém duong hd hap cép do ching méi vi rat Corona
(nCoV) géy ra di xay ra tai Trung Qudc, lay lan ra 27 qudc gia va vung lanh thé.
Day 1a dich bénh méi, nguy hiém, cé kha ning lay lan nhanh. Hién dich bénh nay
chua ¢ véc xin va thude diéu tri dac hiéu.

Thuc hién Céng van s6 939-CV/BTGTU ngay 04/02/2020 cta Ban Tuyén
gido Tinh uy vé viéc tuyén truyén phong, chéng dich bénh viém dudng hé hip
cép do ching méi cua vi rat Corona (nCoV), Céng van sé 729-CV/HU ngay
31/01/2020 ctia Ban Thuong vu Huyén uy vé “phong, chéng dich bénh viém
duong hé hdp cap do chimg méi ciia vi rit Corona gdy ra”. D& phuc vu cong tac
tuyén truyén phong, chéng dich & cac dia phuong, don vi, Ban Tuyén gido Huyén
Uy gui tai lidu edm nang 10 cdu hdi, ddp vé phong, chong dich bénh nay (do B
Y té bién soan, S& Y té tinh Nam Dinh cung cép).

Dé nghi cac dia phuong, co quan, don vi chi dao, trién khai day manh cong
tac tuyén truyén, phd bién siu, rong trén cac phuong tién thong tin dai ching,
nhat 12 hé théng loa truyén thanh co s& dén moi can bo, dang vién va céc tang 16p
nhan dan./.

Noi nhén: TRUONG BAN
- Ban Tuyén gido Tinh uy; ) e AN

- TT Huyén uy;. | (dé bao cao)
- Phong Y té (d€ phoi hop)
- Nhu Kinh gii; [l

- Luu. WE\ mUYEN

« Q
+ 1 0N Iy

Nl '

o <.

N AN ///
el

DPang Vian Nghiém




TRUNG TAM
KIEM SOAT

By Y té

) cAu héi dap dé chi ddng phong chéng dich bénh viem dwong hd
hip cap do virus Corona méi

Céu héi 1: Vi rat Corona nCoV la gi?

Tra 16i: Vi riit Corona (nCoV) 1& mt loai vi rit dudmg hé hép méi gy bénh viem
dudng hé hap cép & ngudi va cho thiy cé su lay lan tlir nguoi sang ngudi. Vi rt
nay 1a chung vi rat méi chua duoc xéc dinh trude do.

Cau héi 2: Ngudn gdc ciia vi rat Corona nCoV tir dau?

Tra 1i: Céc co quan y té va déi tac y té dang nd luc dé xac dinh ngudn gbc cua
nCoV. Nhiéu y kién cho rf?mg, virat Corona la mét betacoronavirus, thudc ho véi
virat gdy hoi chimg MERS-CoV va h¢i chimg SARS, tt ca déu c6 nguén gde tir
vat chu 14 loai doi. Phan tich cy di truyén cta vi rat nay dang dugce tiép tuc dé biét
ngudn gbc cu thé cta vi rit.

Cau héi 3: Co ché vi rat Corona nCoV lay lan nhur thé niao?

Tra 16i: Vi rt ndy ban diu xudt hién tir nguon dong vat nhung c6 kha ning lay
truyén tir ngudi sang nguoi. Piéu quan trong cén luu y la sy 1y lan tir ngudi sang
ngudi c6 thé xay ra lién tuc. O nguoi, vi rit lay tir ngudi ndy sang nguoi kia thong
qua tiép xtic véi dich co thé ciia ngudi bénh, Tuy thudc vao mic do lay lan cia
chiing vi rit, vige ho, hit hoi hay bét tay ¢ thé khién nguoi xung quanh bi phoi
nhiém.

Vi rit cling c6 thé bj 14y tir ;/iéc al d6 cham tay vao mot vat ma ngudi bénh cham
vao, sau do dua lén miéng, fnfii va mat ho. Nhitng nguoi chim séc bénh nhan cling
¢6 thé bj phoi nhidm vi rut khi xir 1y cac chét thai ctia ngudi bénh.

Cau héi 4: Nhimng triéu chirg va bién chimg ma vi rat Corona nCoV c6 thé gay
ra? |

Tra 16i: Céc triéu chimg ctia bénh nhan mic nCoV tir nhe dén ning bao gom: sbt,
ho va khé thé. Céc triéu chirg nay c6 thé xuit hién tir 02 dén 14 ngay sau khi tiép
xiie nguon bénh. Téi khi khéi phat, n"COV gy sét va c6 thé tén thuong duong h

hap. Truong hop nang, gdy viém phoi va c6 thé nhidu co quan khac trong co thé




khién bénh nhan tir vong, nhat 1a cac truong hop c6 bénh nén.

Cau hoi 5: Di c6 loai thude dic hiéu ndo dé phong va diéu trj bénh viém dudong hd
hap cap do ching méi vi rut Corona nCoV gay ra chua?

Tra 10i: Tai thoi diém nay, chua c6 loai thube dic hidu nao dé phong va diéu tri
bénh viém dudmg hé hip cép do ching méi cia vi rat Corona nCoV gdy ra. Nhitng
ngudi bénh hién nay dugc diéu tri giam céc triéu chirg, cc trudng hop bénh ning
s& dugc ap dung cac phuong phap diéu tri hd tro tdi wu nhat. Mot s6 phuong phap
diéu tri dac hiéu dang duoc nghién ciru, thuc hién trong diéu tri 1am sang cho cac
bénh nhan.

Cau héi 6: Nhom do tudi ndo d& bj méc chiing méi cta vi rat Corona?

Tra 1oi: Nguodi dan & moi ltra tudi déu co thé bj mic ching mai cia vi rat Corona.
Tuy nhién, nguoi cao tudi, ngudi co bénh mén tinh (nhu hen phé quan, tiéu duong,
bénh tim mach,...) s& d& bi méic va bénh thudng nang hon.

Cau héi 7: Lam thé nao giup ti c6 thé bao vé ban than?

Tra 1oi: Dé chu dong phong chong bénh viém dudmg ho hép cép do vi rat Corona
nCoV, Bd Y té khuyén céo ngudi dan va cong ddng thuc hién tbt céc bién phap
sau:

1. Nguoi dan chi dong thuc hién cac bi¢n phap phong bénh

- Han ché tiép xiic truc tiép véi ngudi bi bénh duong hd hip cép tinh (st, ho, kho
thé); khi can thiét phai deo khau trang y té diing cach va giit khoang cach trén 2
mét khi tiép xuc. |

- Nguoi ¢6 cac triéu ching sbt, ho, kho thé khong nén di du lich hodc dén noi tap
trung dong nguoi. Thong bao ngay cho co quan'y té khi c6 cac triéu chimg ké trén.
- Rira tay thudng xuyén vdi xa phong va nudce sach trong it nhét 30 giay. Trong
truong hop khong cé xa phong va nudce sach thi dung cac san phim vé sinh tay c6
chira con (it nhét 60% cc"in); stic miéng, hong béng nude mudi hodc nude xac
miéng, tranh dua tay lén mét, mii, miéng dé phong liy nhiém bénh.

- Cén che miéng va miii khi ho hoic hét hoi, tot nhat bang khan vai hodc khan tay,
hodc éng tay 4o dé lam giam phat tan céc dich tiét duong hd hép. Khéng khac nho

btra bai noi cong cong.



- Chi str dung cac thuc phdm da duoc ndu chin.

- Khong di du lich dén céc ving c6 dich bénh. Han ché di dén cic noi tap trung
dong nguoi. Trong trudng hop di dén céc noi tap trung dong ngudi can thuc hién
cac bién phép béo vé ¢4 nhan nhu sir dung khiu trang, rua tay véi xa phong. ..

- Tranh mua ban, tiép xuc véi cac loai dong vét nudi hoic hoang da.

- Giit 4m co thé, tdng cuong sirc khoe bing in udng, nghi ngoi, sinh hoat hop ly,
luyén tap thé thao.

- Téng cudng théng khi khu vuc nha & béng cach mé céc cira ra vao va cira sb, han
ché sir dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim ctra va bé mit cac dd
vt trong nha bing cac chit tiy rira théng thuong, nhu xa phong va céc dung dich
khir khuan thong thuong khac.

- Néu c6 déu hiéu sét, ho, kho thé phai deo khau trang bao ve, thong bao ngay cho
cosdy té gén nhit dé duoc tur van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co s¢ y té
trude khi dén dé thong tin vé céc tricu chimg va lich trinh d4 di chuyén trong thoi
gian gan ddy dé c6 bién phap hd tro ding.

2. Nhiing nguai tir Trung Quéc tré vé

- Nhitng ngudi tir Trung Qudc tré vé Viét Nam cén tu cach ly tai nha va theo doi
strc khoe trong vong 14 ngay. Can khai béo véi co quan y té s& tai noi gan nhat dé
duoc hd tro khi cin thiét.

- Néu ¢6 dau hiéu sét, ho, khé thé phai deo khau trang bao vé, thong bao ngay dén
cosdy té gan nhét dé duogc tur van, kham, diéu tri kip thoi. Goi dién cho co so y té
trrée khi dén dé théng tin vé céc tridu chimg va lich trinh da di chuyén trong thoi
gian gan ddy dé c6 bién phap hd tro ding.

3. Nhitng ngudi di dén Trung Quéc

- Néu khong cé viée can thiét hodc cong viée dot xuit, khong nén dén Trung Qudc
trong thai gian xay ra dich bénh viém duong hé hap cip do vi rat corona nCoV.

- Trudng hop bét bude, phai han ché ra khoi nha, thuong xuyén ap dung céc bién
phap phong bénh theo khuyén cio cua Bo Y té.

- Néu ¢6 dau hiéu sét, ho, khé tho phai deo khiu trang, thong bao ngay dén co s& y

t€ gan nhat dé duoc tu vén, kham, diéu trj kip thoi. Goi dién cho co sd y té trude
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khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di chuyén trong thoi gian
gan day dé co bién phép hd trg dung.

Cau héi 8: Nhitng khuyén céo nao khi t6i ¢6 lich trinh di lai, du lich?

1. Tranh di lai, du lich néu ban dang cé cic triéu chimg sot, ho hoic kho tho

- Cén dén ngay co so'y té khi c6 cac triéu ching ké trén.

- Hay chia sé lich trinh di chuyén cta ban v&i nhan vién y té.

2. M6t sb luu y dé phong, chong 1ay nhiém nCoV

- Tranh tiép xtic qua gan v6i ngudi bi sot hay bi ho.

- Rura sach tay thuong xuyén véi xa phong va nudc sach; hodc céac loai nude rira
tay co chira con.

- Tranh cham tay vao mit, miii hay miéng.

3. Str dung khéu trang ding cach

- Khi ho hay hét hoi, hdy che kin miéng va mii bang khin gidy hoic tay 4o. Sau
khi str dung khén gidy, virt khin giéy vao thung rac. Rura sach tay ngay lép tuc.

- Khi st dung khau trang, hiy chic chin ring khau trang che kin miéng va mili va
tranh cham vao khéu trang khi dang sir dung.

- Néu str dung cac loai khau trang dung 01 lan, sau khi sir dung can loai bo ngay
lap tirc vao thung rac va rira sach tay sau khi bo khau trang.

4. Chu déng tim dén co so'y té néu ban bi 6m

- Néu cam thiy c6 déu hiéu ém khi di lai, du lich cAn théng bdo ngay cho nhén
vién hang khong, duong sht hoiic 6 t6 va tim dén cham séc y té cang sém cang tot.
- Hay chia sé lich trinh di chuyén ctia ban v&i nhan vién y té.

5. Luu y quan trong dé phong, chéng lay nhiém nCoV

- Chi sir dung cac loai thuc phém dugc ndu chin va ¢am bao an toan thuc phém.

- Khéng khac nhd bira bii noi cong cong.

- Tranh tiép xtic qua gén v6i cac loai dong vat nudi hodc hoang dé, du 1a dong vat
song, bi 6m hay da chét.

Cau hoi 9: Toi c6 thé lién hé thong bao thong tin bang cach nao?

Tra 16i: Bd Y té cong bd 02 sb dién thoai duong diy nong cung cép thong tin vé

bénh Viém duong hé hip cép do nCoV 2019: 1900 3228 va 1900 9095.
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Cung véi d6, 02 duong dy néng clia nganh Y t tinh Nam Dinh

- Ths. L& Thi Bich Thiy, Truéng phong Nghiép vu Y - S&' Y té, Pt:
0915.300.306

- Ths. Lai Tuén Anh, Truéng khoa Phong chong bénh Truyén nhiém — Tru ng
tAm Kiém soat bénh tat tinh, Pt: 0902.191.208

Cau héi 10: Lam thé nao dé kiém tra mét nguoi cé nhidm nCoV?

Tra 16i: Cac kiém tra chén don chinh x4c nCoV chi c6 thé duoc tién hanh tai cac
cosdy té duoc phép thuc hién xét nghiém. K§ thuat x4c dinh ching nCoV dé gém
ky thuat Giai trinh tu gene thé hé méi (Next Generation Sequencing - NGS) va k§
thudt Real time RT - PCR v6i bénh pham 12 dich duong ho hép, dom, dich néi khi
quan dﬁgc thu thap bang tim bong va bdo quan trong méi trudmg phi hop. Trong
truong hop nguoi moi nghi nhiém vi rut Corona, céc co s y té s& lam thu tuc luu

mau mau dé chuyén dén cac don vi duge By Y té cho phép khéng dinh.
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